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PUTUSKAN RANTAIAN
COVID-19

' Wagh (Cuci)

Kerap cuci
tangan
dengan air
dan sabun

Pakai penutup
mulut dan
hidung jika
bergejala

Elak bersalaman  Amalkan etika Lakukan Duduk rumah  Dapatkan rawatan
atau bersentuhan batuk dan bersin disinfeksi Jjika bergejala
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PUTUSKAN RANTAIAN
COoVID-19
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' Cr owded Places (Tempat sesak)
A

SRSSEY i;’lf 0z

Tntafnd ,%J

Ruang perhimpunan Kantin/kafe
(roll-call)

Pantri Ruang rehat Loker/bilik
persalinan

: 3 Close Conversation (Bercakap jarak dekat)
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Mesyuarat Urusan di kaunter Ruang kerja
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KURANGKAN RISIKO
JANGKITAN COVID-19:

\

Tutup mulut dan hidung menggunakan tisu
apabila batuk dan bersin. Buang tisu yang
telah digunakan ke dalam tong sampah.
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2 Kerap cuci tangan menggunakan air dan ‘ )
®  sabun atau bahan pencuci tangan (hand A
sanitizer).
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Pakai penutup mulut dan hidung (mask)
. ¥ sekiranya bergejala.
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Pastikan anda menjaga kebersihan diri /

sepanjang masa. U
- /
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PATUHI TINDAKAN BERIKUT: |

berdekatan.

(]
Sentiasa berada : C Elakkan perkongsian
di rumah dan pastikan . peralatan makanan
anda boleh dihubungi : dan penjagaan diri.
setiap masa. s
’ Cuci peralatan makanan
A : yang digunakan dengan
1 meter Jarakkan diri 1 meter . air dan sabun sebelum
¢ 9 daripada orang lain. 0 digunakan semula.
“ " | ",‘ Disinfeksi permukaan
" 7 yang kerap disentub.
Tutup mulut dan hidung H : : b
dengan tisu ketika .
- & .
batuk atau bersin. = u :
Buang tisu yang telah ' Buka tingkap untuk
digunakan ke dalam : pengudaraan yang baik.
tong sampah bertutup. ; .
Basuh tangan serta-meta. 47 @ ‘
— JIKA BERGEJALA
M pakai penutup mulut dan
. hidung dan dapatkan
WCCOLERUNCEIEUNE  2yatan dengan SEGERA
dengan air dan O (i fasiliti kesihatan yang
sabun. .
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Covid-19

Tempoh prosedur hanya mengambil masa 20-30 saat.
"Gunakan hand sanitizer apabila tiada air dan sabun”

Tuang hand sanitizer ke

tapak tangan kiri, ratakan Gosok kedua-dua

tapak tangan.

dengan jari ta?q?n kanan,
a

emudian lakukan
sebaliknya.

~ Gosok belakang
jari kanan ke tapak
tangan kiri. Ulang untuk

Gosok setiap jari
' kedua-dua tangan.

dan celah jari.
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Kementerian Kesihatan Malaysia
myhealthkkm

Gosok belakang
tangan dan celah jari.

Gosok 1bu jari tangan kiri
dalam genggaman tangan
kanan dengan gerakan
memutar, dan lakukan
untuk ibu jari sebaliknya.

Sumber: Policies and Procedures
on Infection and Control




